
 بسم الله الرحمن الرحیم

 د روژې د پیل او پای وخت 

 ه(ژباړ )

 : وایي چې دیروایت څخه سهل بن سعد رضی الله عنه  له

﴾ جرمن الف﴿ولم ینزل ﴾ الابیض من الخیط الاسودالخیط وکلوا وشربوا حتی یتبین لکم ﴿أنزلت »

فکان رجال اذا أرادوا الصوم ربط احدهم فی رجله الخیط الابیض والخیط الاسود، ولم یزل یأکل حتی 

 (ن ماجهباسنن ) «فعلموا أنه إنما یعنی اللیل والنهار.﴾ من الفجر﴿یتبین له رؤیتهما، فأنزل الله بعد 

 ﴾الخیط الاسودوکلوا وشربوا حتی یتبین لکم الخیط الابیض من ﴿ کله چې دغه ایت :هژباړ 

)وخورئ او وڅښئ، تر هغه وخته چې سپینه لیکه له تورې لیکې څخه بېله کړای شئ.( نازل شو، تر دې 

نه و نازل شوی، ځینې کسانو چې غوښتل روژه ونیسي، پخپله پښه پورې به یې یو سپین  ﴾من الفجر﴿مهاله 

او خوراک ته به یې تر هغه وخته دوام ورکاوه، چې دغه سپین او تور تار به ولیدل شول؛  تور تار وتاړه او یو

یت څخه موخه د شپې او نو پوه شول چې له ا ؛کړلنازل  ﴾من الفجر﴿غه مهال الله )سبحانه وتعالی( مه

 ه. ورځې لیکه و 

پیههل او پههای پههه هغههو  دغههه مبههارک ایههت مههوو تههه د روژې د پیههل او پههای پههه اړه معلومهها  راکههو . د روژې

نښههو پههورې تههړاو لههر ، چههې اللههه سههبحانه وتعههالی ګههاکلې د . همدارنلههه رسههول اللههه  ههلی اللههه علیههه 

ژې پیههل د  ههب  د رو و کههې مههوو تههه بیهها. کههړې د .وسههلد دا نښههې پههه دغههه نههدیا او نههورو انههادی 

مانانو لپههاره خههو د ځینههو مسههل، دی ګاکههل شههویلههه بوبېههدو سههره سههد او پههای یههې د لمههر راختههو   ههادل لههه

نههازل شههو. تههر هغههه وختههه دغههه ایههت ؛ نههو د دې موضههو  د څرنلههوالي او تاایههد لپههاره وه همبهمههدا موضههو  

چههې دغههه ایههت پههه بهههپړه تویههه نههازل شههوی نههه و، مسههلمانانو یومهها. کههاوه چههې د روژې لههه پیههل څخههه یههې 

هههدد دا دی، چههې انسهها. بایههد دوه رنلونههه )تههور او سههپین( لههه یههو بههل څخههه ت کیهه  کههړ ؛ لکههه څنلههه 

ې سهپین تهار لهه تهور چې د تیهارې پرمههال کهه چېهرې لهه رهها څخهه اسهت اده ونهه شهي، امکها. نهه لهر  چه

سههره  د تیههارې پههه لههه من ههه تهه تههار څخههه بېههل کههړو؛ لههه همههدې املههه مسههلمانا. منت ههر کېهه   چههې 

﴿مننن څخههه ت کیهه  کههړ . ملههر کلههه چههې پههاتې ایههت  يههو لههه بههل څخههه هدغههه دوه رنلونهه ي،وکههو ی شهه

څخههه هههدد د اسههما. سههپینې او تههورې  ﴾الخننیط﴿نههازل شههو، مسههلمانا. پههوه شههول چههې لههه  الفجننر﴾



چههې د شههپې لههه تیههارې څخههه د سهههار رههها را ښههکاره  یعنههې تههر هغههه وختهههد ، نههه وايعههي تارونههه.  لیکههې

 شي. 

نهه و تیههاره او رههها لههه سههپینو او تههورو لیکههو سههره تهههبیه شههو  د ، ځکههه د سهههار راختههل د  سههما. لههه څ

اوودې لیکههې پههه څېههر د شههپې پههه تیههارو کههې پههه اسههما. کههې  څخههه پیههل کېهه   او وروسههته د یههوې

مههاتي د پیههل وخههت پههه بېههرو نغو ههو کههې راغلههی دی، چههې د خپرېهه  . ملههر د روژې د پههای او د روژه

چههې  وخههت دیهغههه دا لههه بوبېههدو او د ماښههام لمان ههه د شههرعي وخههت لههه پیههل څخههه عبههار  دی او  لمههر

شههرعي وخههت داخلېههدل، د روژې د پیههل د لمان ههه ار مههاتي لپههاره اکا. کېهه  . همدارنلههه د سهههد روژه

وخههت دی. پههر همههدې اسهها  د روژې عبههاد  پههه پیههل او پههای کههې د لمان ههه لههه عبههاد  سههره تههړاو لههر . 

د فقهههې بېههری علمههاوو پههه بېههرو انکههامو کههې د روژې او لمان ههه څرینههدو مهههترکاتو تههه پههه پههام سههره، دغههو 

  .تړاو ورکړی دیدواړو عبادتونو ته پخپلو کې 

لهه هغهه وخهت او شهرایرو سهره بایهد څهه بول  کهړو او پهوه شهو چهې دغهه عبهاد موو مسلمانا. بایهد هههه و 

. پهر همهدې اسها  د هغهې ېریقهې زده کهړه پهر  د  ترسهره کهړو، چهې اللهه تعهالی پهر مهوو فهر  کهړ سد 

ره مهوو فهر  ده، چهې مههوو پهه دیهن کهې هغههې تهه اړتیها لههرو، ترڅهو د اللهه سهبحانه وتعههالی لهه غوښهتنې سهه

 سد عباد  وکړو. 

وو پهر هغهه څهه محکهد اې ربهه  یهوازې لهه تها څخهه غهواړو چهې زمهوو پهه روژه او يیهام کهې برکهت واچهوې، مه

ونیسههو، پههه هغههه بول چههې روژه  راکههړې تههه راوړ  د  او مههوو تههه توفیهه او نههریک کههړې، چههې پیغمبههر را

   اللهد  مین ي موو څخه غواړې او ستا د خوښې وړ یرځچې ته یې له 

 : ماهر صالحلیکوال

 منصور صهیب: ژباړن


