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Kovid-19 Karsisinda Higbir Ulke Basariya Ulasamaz; Ancak Nasil
Kaybetmek Istedigini Tercih Edebilir!

Haber:

12 Kasim 2021’de Guardian’da gecen bir habere gore; “Hollanda, yeni
kaydedilen Kovid-19 vaka sayilari karsisinda Cumartesi guninden baslamak
suretiyle yeni kati dnlemler alarak yazdan bu yana kismi bir kapatma uygulayan
ilk Avrupa Uulkesi olacaktir.” Dolayisiyla 13 Kasim bugun, baska yerlerde
planlanmis olan Kovid-19 nedeniyle Avrupa’da yeni kapanmalarin baslangicidir.

Yorum:

Yeni kisitlamalar, saglk sektorinun hastanelerin “cikmaz bir noktaya
ulastigina" dair uyarilarinin ve Diinya Saglik Orglti'niin gecen hafta Avrupa’nin
bir kez daha salginin merkez Ussu haline geldigine dair uyanis acgiklamasinin
ardindan gelmigtir. Nitekim Hollanda, vatandaslarinin %69’una ikinci asiy! yapti
ancak eskisinden daha fazla gunluk enfeksiyon so6z konusudur. Zira gegen yil
20 Aralik’taki 13.032 vakaya ulasan daha onceki rekor saylya kiyasla dun ve
dunden once 16.200 vaka sayisi bildirilmistir. Ayrica Olu sayisi da artmakta
ancak onceki dalgalara kiyasla ¢ok daha dusuktur. Ama genel sekil, Avrupa
Birligi ulkelerinde ve tepki olarak yeni onlemler agiklayan diger Ulkelerde onun
tekrarlaniyor olmasidir.

Nitekim insanlar, Diinya Saglik Orgiiti'ne goére ikinci asi olma orani %65,8
olmasina ragmen neden hala tim Avrupa’nin salginin merkez Ussu oldugunu
sorgulamaya baglamislardir. Peki asilar etkili midir? lyi, evet ve hayir.

Bagisiklik, ozellikle de surt bagisikhigl konusunda pek ¢ok yanlis anlama s6z
konusudur. Dolayisiyla asi, vicudumuzdaki bagisikhk sistemini yUkselterek
gelecekteki herhangi bir enfeksiyona karsi bize ¢ok fazla koruma saglayabilir
ancak herhangi bir garanti veya surekli bagisiklik saglamaz. Zira bazi virtsler,
asinin savunma sonuglarinin ustesinden gelmede digerlerinden daha iyidir. Bu
yuzden aslinda bagisiklik, dunya i¢in uygun olmayan bir segimdir. Clinku dinya
bagisikliginin hukuki bir boyutu oldugundan, mutlaka biyolojik bir anlami oldugu
anlamina gelmez ve bu: Britannica Ansiklopedisine gore “muafiyet veya
bagimliliktan kurtulma” olarak tanimlanir. Dolayisiyla hukuki bagisiklik mutlaktir
ancak biyolojik bagisiklik sonsuz sayidaki sekillerde gelmektedir. Bu yuzden
vicudun bagisiklik sistemi, Kovid-19’a neden olan virls gibi 6lumcdul istilacilara
karsi savunmak icin birlikte calistigi bircok farkli kimyasal ve hucre ile ¢ok
karmasgik bir sure¢ organizasyonuna sahiptir.

Evet, bagisiklik sistemini guclendirebilir ve onu asi yoluyla belirli bir virGsu
tanimasi icin egitebilirsiniz ancak bagisiklik kendisine sahip olabilecegin bir sey
deqildir. Dolayisiyla o, kendini maskelemek ve vucudun bagisiklik sistemini



yanlis yonlendirmek icin bircok mekanizmaya sahip olan istilacilara karsi zaman
icinde cesitli duzeylerde etkili olabilen bir savunmadir.

Cunku biyolojik bagisiklik, hukuki kavram gibi mutlak degildir. Nitekim Kovid-
19’un “nufuz etme vakialarinin” agidan sonra veya enfeksiyondan once,
Ozellikle de enfeksiyonun asidan sonra veya birka¢ ay sonra kandaki antikor
seviyeleri azaldiginda tekrar ortaya ¢ikarsa meydana geldigi iddia edilmektedir.
Boylece korumanin gelismesi biraz zaman almakta, zirveye ulagmakta ve sonra
da dusmektedir. Ancak bu, sahip oldugunuz veya sahip olmadiginiz gizli bir guc
alani degildir. Hatta kursun gegirmez yelek bile bu sekilde degildir: Zira sayet
yakin bir mesafeden vurulursaniz veya vyiksek Kkalibreli bir kursunla
vurulursaniz, koruyucu giysinizi giyerken bile kanamaniz olabilir.

Kovid-19 asilarinin birka¢g ay boyunca olum riskini onemli Olgude azalttig
gOsterilmistir. Ancak delta varyanti ile enfeksiyondaki onemli artislarla birlikte
asllar hala hizini dusurmeye devam etmekte ama virusun yayllmasini kalici
olarak durduramamaktadir. Zira virus akciger hucrelerini enfekte edebilir,
cogalabilir ve bagisiklik sistemi onu tanimadan ve enfeksiyona tepki vermeden
once baskalarina da yayilabilir. Bu da asi olanlar igin harika ama olmayanlar
icin iyi olmayan bir husus mu. Cunkd onlar surt bagisikliginin etkisine
glivenememektedirler.

Olumlu yonune gelince; asir derecede yanlis anlasilan suru bagisikhgi
hakkinda herhangi bir yanlis anlasilma yoktur. Zira insanlar genellikle virtisin,
agl olan insanlarin sihirli bir ylizdesine ulasincaya kadar yayillmaya devam
edecegdini ve bunun ardindan enfeksiyonlarin sihirli bir gekilde duracagini
dusunmektedirler. Ne vyazik ki daha fazla insan asilanmadik¢ca delta
durmayacaktir. Boylece virusun hizli yayihmi azalacak, tehlikeli vaka ve 6lim
sayilari zamanla onemli 0lgude azalacaktir.

Ben, artik bagisiklik yerine “direng” ve “savunma” gibi bagka bir kelime
secme zamaninin geldigini dasunuyorum. Zira bu terimler, "... den kurtulug"
anlamina gelen Latince immunitas kelimesinden gelen bagisiklik ile
karsilastirildiginda sikici gelebilir. Ancak kesinlikle diren¢c veya savunma gibi
daha dikkatli ve daha dogru bir terim secmek, tekrar bir pandemi ortaya
ciktiginda insanlarin hayatini kurtarabilir. Sayet yeni bir terim imkéani olursa,
uygulanan genel saglik onlemlerinden ne bekleyebilecekleri konusunda
insanlari daha bilingli bir hale getirebilir. Dolayisiyla bu onlarin, asilarla ilgili
komplo teorilerinden daha az etkilenmelerini saglayacaktir.
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