
مم
ي
ْ

ْ الرح

ن

ٰ
م
 اللهْ الرحْ

م ْ
س

 بِ

 :سوال و جواب

 لغت کے اعتبار سے اور اصطلاح کے لحاظ سے "نفس" کی تعریف، اور نیند کے دوران "نفس" کے "مر جانے )موت(" سے کیا مراد ہم

رجمہ)

 

 (معربی سے ت

 ابو عارف کے لئے

 *:سوال

ْ اقدسم

 

دم

ن

رمائے، کی خ

ن

ر ،اللہ تعالیٰ ان کی حفاظت ف ر مکرم و محترم شیخ، عالی جناب شیخ عطاء بن خلیل ابو الرشتہ، امیر حزب التحرتي

ن

 :میں عزتي

رکاتم   اللہ وتس

 

مۃ
ح
 السلام علیکم ور

 رے امیر، جنہیں اللہ سبحانہ وتعالیٰ نے عزت و تکریم سے نوازا؛ ہم اللہ تعالیٰ
م
 رے قائد اور ہ

م
 رے استاد، ہ

م
 رے جلیل القدر شیخ، ہ

م
کا م  سے دعاگو ہیں کہ آپ اور آپہ

رکت میں رہیں، اور اللہ سبحانہ و تعالیٰ کے حفظ و امان اور اس کی نگہبانی میں رہیں۔ آمین۔  معزز خاندان ہمیشہ صحت، عافیت اور تس

  چاہتا ہوں، جو درج ذیل ہ

ن

 :اب میں پیشگی معذرت خواہ ہوں، کیونکہ میں ایي معاملے کے بس رے میں سوال کرب

  سے متعلق موضوع میں مجھے دو اصطلاحات ا

 

يۃ صی

ن

خ

 

ش

سھا نی رحمہ اللہ کی کتب میں، بس لخصوص اسلامی 

ب

ن

لن

يۃ مجلیل القدر عالمْ دین، شیخ تقی الدین ا قلی
لع
لعقل )عقل/دماغ( اور ا

سھا نی رحمہ اللہ نے دونوں اصطلاحات کی واضح تعریف بیان کی ہ، بلکہ انہوں نے پہلے عقل

ب

ن

لن

يۃ م کی تعریف)ذہنیت( کا استعمال ملتا ہ۔ شیخ تقی الدین ا قلی
ع
 کی اور پھر 

 )ذہنیت( کی تعریف بیان کی۔م

سھا نی رحمہ اللہ کی کتب میں، خصوصاً اسلامی شخصیت سے متعلق بیان کے اندر، نفس کی کوئی بس قاعدہ تعریف م

ب

ن

لن

 ہم، مجھے شیخ تقی الدین ا

 

نہیں ملی؛ بلکہ میں نے یہ ب  بي  کہ مب

يۃ )نفیسہ( کی تعریف بیان کرتے ہیں۔م سی
ف

ن

لن

 ا

 

راہْ راس  وہ تس

ردیي 'نفس' کی کوئی تعریف موجود ہ، تو وہ کیا ہ؟ بي  پھر آ

ن
ن

سھا نی رحمہ اللہ کے ت

ب

ن

لن

پ کی عالی قدر رائے میں نفس کی مچنانچہ میرا سوال یہ ہ کہ: اگر شیخ تقی الدین ا

 ہ؟م

 

 )قوت حیات(' سمجھنا درس

 
 

رین طاق

 

 تعریف اور اس کی حقیقت کیا ہ؟ اور کیا نفس کو 'اہم ت

رمائے، اور ہم اللہ عزوجل سے دعا کرتے ہیں کہ وہ آپ کے تمام نیک اعمال کا دنیا اور اللہ سبحانہ 

ن

ر عطا ف
س
رت میں بہترین بدلہ مو تعالیٰ آپ کو آپ کے جواب کا بہترین اج

ن

آج

رمائے۔ آمین، بي  رب العالمین۔م

ن

 عطا ف

رکاتم   الله وتس

 

مۃ
ح
م ور

يك ی
عل

 والسلام 



دونیشیا(

ن 

 آپ کا بھائی: محمد عارف بس للہ )بوگور، ان

رمابي  ہ کہ وہ روح )انفس( کو ان کی نیند

ن

رآنْ کریم میں یہ ذکر ف

 

 نکال لیتا ہ۔ تو نیند ممیں معذرت خواہ ہوں، میرا ایي اور سوال ہ: اللہ سبحانہ و تعالیٰ نے ف

 
 

 کے وق

 ن کے مکے دوران نفس کی اس 'موت' سے کیا مراد ہ؟ اور کیا اس کا مطلب یہ ہ کہ نفس کے اندر عقلی قوت، جسما

ن

 مل ہوتی ہیں، جو ان

 

نی حاجات اور جبلتیں بھی ش

ر معطل ہو جاتی ہیں بي  'مر' جاتی ہیں؟م
م
  سونے کے دوران بظاہ

رمائےم

ن

رائے خیرْ کثیر عطا ف

ن

س
 !اللہ تعالیٰ آپ کو ج

 :جواب

رکاتم   الله وتس

 

مۃ
ح
م السلام ور

يك ی
عل

 و

  :اولاً

 ری کتابوں میں "النفس" کی کوئی ایي مخصوص تعریف موجود نہیں ہ، کیونکہ یہ ایي "مشترک" لفظ )ایسا لفظ جس کے کئی معنی 
م
 ہ کہ ہ

 

 ہوں( ہ، میہ درس

يۃ" کا تعلق ہ، تو وہ ایي اصطلاح ہ سی
ف

ن

لن

 "ا

 

رینے )سیاق و سباق( کے مطابق استعمال سے اس لفظ کے معانی بدل جاتے ہیں۔ جہاں ی

 

 جس کا ایي ایسا مچنانچہ ف

  اس کے استعمال میں ہمیشہ اس کے ساتھ لازم رہتا ہ۔مخصوص معنی طے کر دبي  گیا ہ جو

 " کی جلد 

 

  الاسلامي

 

يۃ صی

ن

خ

 

لش

 کے لئے، کتاب "ا

 

پر "بس ب الاشتراک" )مشترک الفاظ کا م م164، کے صفحہ نمبر م3اور "لفظْ مشترک" کے حوالے سے اس بس ت کی وضاح

 :بس ب( میں یہ بس ت درج ہ

ں ہیں۔ اور مشترک ماشتراک سے مراد یہ ہ کہ کوئی لفظ ابتدا ہی سے دو مختلف حقیقتوں کے لئے وضع کیا گیا ہو، اس اعتبار سے کہ وہ دونوں اپنی اپنی جگہ ا]
ي
ن

 

يقی
حقن

لگ 

 کرے۔ مثلاً لفظ "العین" )جو عربی میں( دیکھنے وا

 

ر ایي پر دلال
م
 )ب  نی( اور ملی آنکھ، بہتے ہوئے چشمم)کثیر المعانی لفظ( وہ لفظ ہ جو دو بي  دو سے زبي دہ معانی میں سے ہ

  ہ؛ اور جیسے لفظ "روح" زندگی کی روح، اللہ تعالیٰ کے ساتھ تعلق کے ادراک )شعور( اور جبرائیل علیہ السلا

 

  ہ؛ اور مسونے کے لئے استعمال ہوب

 

م کے لئے بولا جاب

  ہ۔

 

 اس جیسی دیگر مشترک اصطلاحات ... اور الفاظ کا اس طرح کا اشتراک عربی زبس ن میں ب  بي  جاب

رمابي 

ن

رریؒ نے ف
سص لن
ك  ابوالحسن ا : »أطلق أهل اللغة اسم القرء على الطهر والحيض، وهما ضدان، فدل على وقوع الاسم المشـتر

ي اللغة«
 
 ماہواری( دونوں پر کیا ہ، حالانکہ یہ دونوں ایي دوسر ف

ْ
 م کا اطلاق طہر )ب  کیزگی کے دنوں( اور حیض )ابي م

ن

۔ مے کی ضد ہیںم"اہلْ لغت نے "القرء" کے ب

  ہ"۔م

 

 پس یہ اس بس ت کی دلیل ہ کہ لغت میں 'اسمْ مشترک' )لفظْ مشترک( ب  بي  جاب

رمان ہ: 

ن

رآنْ مجید میں بھی اس لفظْ مشترک کی مثال موجود ہ، جیسا کہ اللہ سبحانہٗ وتعالیٰ کا یہ ف

 

رُوءٍ﴾اور ف
ُ
 ق
َ
ة
َ
ث
َ
لَ
َ
 م ﴿ث

 

رء )حیض بي  طہر( ی

 

")وہ اپنے آپ کو( تین ف

 [م2:228]سورہ البقرۃ؛  روکے رکھیں"م



رمان ہ: م

ن

سْعَسَ﴾اور اسی طرح اللہ تعالیٰ کا یہ ف
َ
ا ع
َ
يْلِ إِذ

َّ
س وہ پھیل جائے"م ﴿وَالل

س
  ہوں رات کی ح

 

م کھاب

ش
قَ

ر؛ م "اور  و تي
ک

 

لی

 [م81:17]سورہ ا

س( رات کے آنے اور جانے دونوں معانی کے درمیان مشترک ہ

سع
ع

 ..... چنانچہ یہ لفظ )

  اور اسے اس کے متعدد معانی میں سے ماور یہ اس بس ت کی دلیل ہ کہم

ن

 لفظْ مشترک عربی زبس ن میں موجود ہ۔ اسی وجہ سے، کسی بھی لفظْ مشترک کے معنی کا تعین کرب

 

ن

رینے کا ہوب

 

  ہ؛ چنانچہ مقصودْ کلام کو واضح کرنے کے لئے ف

 

رینے )سیاق و سباق( پر منحصر ہوب

 

 ، ایي ف

ن

ر ہ کسی ایي معنی کے ساتھ خاص کرب  گزتي

ن

 [...ب

  ہ۔ اور بس لکل اسی

 

رینہ )سیاق و سباق( بنیادی اہمیت رکھ

 

طرح، لفظ 'النفس' بھی م اس طرح، لفظْ مشترک کے معانی میں سے کسی ایي معنی کو متعین کرنے کے لئے ف

  ہ، اور ان معانی میں سے کچھ درج ذیل ہیں

 

رینے کے لحاظ سے مختلف معانی میں استعمال ہوب

 

 :اپنے ساتھ جڑے ہوئے ف

رمابي : 

ن

 د ف

 

رمابي  کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ارش

ن

 ہ، انہوں نے ف

 

ي
رہ رضی اللہ عنہ سے روای رتي

م
وا  »اول: ابو ہ

ُ
ال
َ
 ق
ُ
ه صََُ

َ
صَ ب

َ
خ
َ
 ش

َ
ا مَات

َ
 إِذ

َ
سَان

ْ
ن ِ
ْ
رَوْا الْ

َ
مْ ت

َ
ل
َ
أ

سَه«
ْ
ف
َ
 ن
ُ
ه صََُ

َ
بَعُ ب

ْ
ت
َ
نَ ي  حِي 

َ
لِك

َ
ذ
َ
الَ ف

َ
 ق

َ
لَ
َ
  ہ تو اس کی آنکھیں کھلی رہ جاتی ہیں؟" صحابہؓ نے عرض کیا: "جی م ب

 

 ن مرب

ن

س ان
س

"کیا تم نے نہیں دیکھا کہ ح

م

 

س اس کی نظر )آنکھ( اس کے نفس کا پیچھا کر رہی ہوتی ہ )اسے جاتے ہوئے ی
س

  ہ ح

 

 ہوب

 
 

رمابي : "تو یہ وہ وق

ن

 رہی ہوتی مہاں، ایسا ہی ہ" آپ صلى الله عليه وسلم نے ف

 ۔ہ("

دا یہاں لفظْ

ن

ٰ
 میں نظر، نفس کا پیچھا کرتی ہ؛ ل

 

ي
رینہ ام سلمہ رضی اللہ عنہا کی مچنانچہ اس حدی

 

رینے کا محتاج ہ، اور وہ ف

 

 کے لئے کسی ف

 

 "نفس" اپنے معنی کی وضاح

س کہ ابو سلمہ کی آنکھیں کھلی رہ گئی تھیں )یعنی وفا
س

 رے ہاں( تشریف لائے ح
م
رمابي : رسول اللہ صلى الله عليه وسلم )ہ

ن

 میں وارد ہوا ہ، انہوں نے ف

 

ي
ت کے بعد کھلی رہ گئی محدی

رمابي : »

ن

«تھیں(، تو آپ صلى الله عليه وسلم نے ان کی آنکھیں بند کر دیں، پھر ف بَصََُ
ْ
 ال
ُ
بِعَه

َ
بِضَ ت

ُ
ا ق
َ
وحَ إِذ  الرُّ

َّ
س روح قبض کی جاتی ہ، تو نظر اس کا م إِن

س
"بے شک ح

 پیچھا کرتی ہ"۔م

 کی ہیں۔ اس کا مطلب یہ ہوا کہ

 

ي
 امام مسلم نے روای

 

ي
 میں نظر روح کا پیچھا کرتی ہ۔ یہ دونوں احادی

 

ي
 نظر کر مچنانچہ اس حدی

 
 

 وہ 'نفس' جس کا پیچھا موت کے وق

 ہ کہ نظر روح کا پیچھا کرتی ہ۔ یعنی اس سیاق و سباق اور

 

 میں صراح

 

ي
رینے  میں 'روح' اور م رہی ہوتی ہ، وہ دراصل 'روح' ہی ہ، جیسا کہ ام سلمہؓ کی حدی

 

ف

 'نفس' ایي دوسرے کے مترادف ہیں"۔م

 :( میں لفظْ "النفس" کے معانی کے بس رے میں لکھا ہم233، صفحہ م6دوئم: 'لسان العرب' )جلد 

سٍ(" -1]
ُ
ف
ْ
ن
َ
؛ جیسے یہ کہنا کہ: )عندی ثلاثة أ "میرے ب  س م النفس" سے جامع طور پر ایک انسان بھی مراد لیا جاتا ہے

رمان ہ: 

ن

رَّ تین نفوس ہیں"، اور جیسے اللہ تعالیٰ کا یہ ف
َ
 مَا ف

َ
لَ
َ
ا ع
َ
ت سَْْ

َ
ا ح

َ
سٌ ي

ْ
ف
َ
ولَ ن

ُ
ق
َ
 ت
ْ
ن
َ
﴾﴿أ ِ

َّ
بِ اللَّ

ْ
ن
َ
ي ج ِ

ن
 ف

ُ
ت

ْ
"کہ کہیں کوئی نفس یہ کہے کہ م ط

 ہی کی" 

 

 [39:56]سورۃ الزمر؛ ہائے اس پر افسوس، جو میں نے اللہ کے حق میں کوب

 



َم" -2
م
ل

' اس کو کہتے ہیں جو نظر بد لگائے، اور 'ا
ْ

ن

 ف

َ
َ

ن

  ہ جسے نظر مالنفس" سے مراد خون بھی ہ ۔۔۔ اور"النفس" سے مراد نظرْ بد بھی ہ؛ چنانچہ 'ال

 

و س'وہ ہوب
مف

ن

ن

 کہ اسے نقصان

 

  ہ ب

 

د نظر لگانے والے کو کہتے ہیں جو لوگوں کے مال و اسباب پر نظر رکھ و س' اس حاسد اور شدني
فُ
َ
َ

ن

لن
سه( کے معنی م مبد لگی ہو۔ اور 'ا

مفَ

ن

ن
َ
پہنچائے۔ اور )ما أ

يا نی سے مروی ہ۔ ا خی
لل

د ہ! یہ تعریف امام ا س( "فلاں شخص کو نظر لگ گئی ہ"، اور جملہ مہیں کہ اس کی نظر کتنی شدني

فم
َ

ن

ن

 ً  

ن

 فلاب

 

س
صای

َ
  ہ: )أ

 

ور عربی میں کہا جاب

( کا مطلب ہ "میں نے تمہیں نظربد لگا دی
ٍ
س

َفم

ن

ن
ْ
بس

 
َ
ُك

 

می
س
فَ
َ

ن

ن

(" 

ا فِيهِ(۔ اور عربی کا جملہ 3
َ
سْن

َ
اف
َ
ن
َ
مْرَ( یا )ت

َ ْ
 الْ

َ
لِك ا ذٰ

َ
سْن

َ
اف
َ
ن
َ
کا مطلب ہ: "ہم نے ایي دوسرے پر رشک بي  حسد کیا اور )اس چیز کو ب  نے کے لئے( ایي م )ت

رآنْ کریم میں ہ: 

 

﴾دوسرے سے سبقت لے جانے کی خواہش کی"۔ اور ف
َ
افِسُون

َ
ن
َ
مُت
ْ
سِ ال

َ
اف
َ
ن
َ
يَت
ْ
ل
َ
 ف
َ
لِك َٰ

َ
ي ذ ِ

ن
"پس خواہش رکھنے والوں کو چاہیے م م﴿وَف

( کو ب  نے کے لئے ایي دوم

ن 

س
رھنے کی کوشش )مسابقت( کریں"مکہ وہ اس )ج

 

؛  سرے سے آگے تس

ن

ں
ي
ففن
مط
ل

 [83:26]سورۃ ا

 

 میں یہ الفاظ آئے ہیں:م

 

ي
اسِ(   اور مغیرہ رضی اللہ عنہ کی حدی

َ
ف
ِّ
جس کا مطلب یہ ہ کہ کسی چیز کو حاصل کرنے کے لئے بس ہمی مسابقت اور م م—)سَقِيمُ الن

 و دو نے اسے بیمار کر دبي  بي  وہ بیماری کی لپیٹ میں آ گیا۔م

 

 دوسروں پر غالس آنے کی ت

ہوا ہ: » وارد  مبارکہ میں   ْ

 

ي
اور حدی ایي  مَا  اور 

َ
يَا ك

ْ
ن
ُّ
الد مْ 

ُ
يْك
َ
ل
َ
 ع

َ
سَط

ْ
ب
ُ
ت  
ْ
ن
َ
أ مْ 

ُ
يْك
َ
ل
َ
 ع

َ
شَ

ْ
خ
َ
أ  
ْ
كِن

َ
وَل مْ 

ُ
يْك
َ
ل
َ
ع  

َ
شَ

ْ
خ
َ
أ رَ 

ْ
ق
َ
ف
ْ
ال  

َ
ِ لَ

َّ
وَاللَّ

َ
ف

سُ 
َ
اف
َ
ن
َ
مَا ت

َ
ا ك
َ
سُوه

َ
اف
َ
ن
َ
ت
َ
مْ ف

ُ
ك
َ
بْل
َ
 ق
َ
ان
َ
 ك
ْ
 مَن

َ
لَ
َ
 ع

ْ
ت

َ
سِط

ُ
مْ«ب

ُ
ه
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"...پس اللہ کی قسم! مجھے تمہارے بس رے میں فقر و م موه

 وسیع کی گئی تھیں، پھر تم اس مفاقہ کا ڈر نہیں ہ، بلکہ مجھے ڈر اس بس ت کا ہ کہ تم پر دنیا )کی آسائشیں( اس طرح وسیع کر دی جائیں گی جس طرح تم سے پہلے لوگوں پرم

ک کر دے گی مدنیا کو حاصل کرنے کے لئے ایي دوسرے سے مقابلہ )مسابقت( کرو گے جس طرح انہوں نے مسابقت کی تھی، اور یہ دنیا تمہیں بھی اسی طرح ہلا

  جس طرح اس نے انہیں ہلاک کر دبي  تھا"۔

 رکھنا، 
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د چاہ ' )مسابقت( سے ماخوذ ہ، جس کے معنی کسی چیز کی شدني
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  ہ"۔م

ن

 بي  اکیلے مالک بننے کی خواہش کرب

 

ي
 کرنے میں انفرادی

 [کتاب 'لسان العرب' سے اقتباس ختم ہوا۔]

رینے کی ضرورت ہوتی ہ۔ لفظْ 'النفس' ا
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  انہیں ان کی نیند کی حال

 

 نہیں آبي  ہوب

 
 

 قبض کر لیتا ہ اور جن کی موت کا وق

 
 

ل لیتا ہ(، پھر جن م"اللہ روحوں کو ان کی موت کے وق

ام  کے لئے چھوڑ دیتا ہ۔ بے شک 

 

 ی

 
 

اور دوسری روحوں کو ایي مقررہ وق   ہ انہیں روک لیتا ہ 

 

وہ موت کا فیصلہ کر چکا ہوب بس رے میں  س میں غور و فکر مکے 
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 [م39:42]سورہ الزمر؛  کرنے والے لوگوں کے لئے تس

 اس کی روح کو زندگی کے تمام امور سے
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ن
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 ن کی روح کو آزادانہ حرکت، تمیز و ادراک، اور ارادہ و عمل وغیرہ کی صلاحیتوں سے عارضی طور پر روک لیتا ہ۔م

ن

 نیند کے دوران بھی ان
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 :کے لئے میں بعض کتبْ تفسیر اور عربی زبس ن کی بعض کتب میں وارد توضیحات پیش کرب
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 میں )نکال لیتا ہ(، پھر جن کے بس رے میں وہ موت کا فیصلہ کر چکا ہوب

 

  انہیں ان کی نیند کی حال

 

 نہیں آبي  ہوب
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 کے لئے چھوڑ دیتا ہ۔ بے شک اس میں غور و فکر کرنے والے لوگوں کے لئے تس

 

 ی

 
 

 [م39:42]سورہ الزمر؛  روحوں کو ایي مقررہ وق

رمان ہم

ن

 کی تفسیر کے متعلق چار مسائل ہیں۔ پہلا مسئلہ اللہ تعالیٰ کا یہ ف
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 اور جن کی موت کا وق

 کی تفسیر کے بس رے میں مفسر

 

ي
  ہ۔ ایي قول یہ ہ کہ: اللہ تعالیٰ ان نفوس کو نیند کے دوران تصرف اور ارادی عمل کی ماس آی

 

ین کے درمیان اختلافْ رائے ب  بي  جاب
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ن
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  ہ انہیں روک لیتا ہ اور دوسری روحوں کو ایي مقررہ وق

 

پھر جن کے بس رے میں وہ موت کا فیصلہ کر چکا ہوب

 "کے لئے چھوڑ دیتا ہ

 کے
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یٰ نے مجو کہ سونے والا نفس ہ، چنانچہ اللہ تعالیٰ اسے اس کی حقیقی موت کے مقررہ وق
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رمابي : 'بے شک اللہ سبحانہ و تعالیٰ مردوں کی روحوں کو ان کی موت کے وق

ن

ہ، اور زندوں کی روحوں کو ان مکہا ہ... اور سعید بن جبیر رضی اللہ عنہ نے ف
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"اللہ ہی روحوں کو ان کی موت م ن

 میں )نکال لیتا ہ(، پھر جن کے بس رے میں وہ موت م

 

  انہیں ان کی نیند کی حال

 

 نہیں آبي  ہوب

 
 

  ہ اور جن کی موت کا وق

 

 قبض کرب

 
 

  ہ مکے وق

 

کا فیصلہ کر چکا ہوب

 کے لئے چھوڑ دیتا ہ۔ بے شک اس میں غور و فکر کرنے والے م

 

 ی

 
 

 نیاں ہیں"۔انہیں روک لیتا ہ اور دوسری روحوں کو ایي مقررہ وق

 
ن

ری ن

 

 لوگوں کے لئے تس

 اس کی روح کو زندگی کے تمام امور سے قبض کر لیتا ہ، او42]سورہ الزمر : م

 
 

 ن کی موت کے وق

ن

 کا مفہوم یہ ہ کہ اللہ سبحانہٗ وتعالیٰ ان

 

ي
ر اسی طرح م[، تو اس آی

 ن کی روح کو آزادانہ حرکت، تمیز و ادراک، اور ارادہ و عمل وغیرہ کی صلاحیتوں سے عارضی طور پر روک لیتا ہ۔م

ن

 نیند کے دوران بھی ان

 حکمت والا ہ۔

 

ي
 اس معاملے میں میری رائے میں یہی راجح مؤقف ہ، اور اللہ سبحانہ و تعالیٰ ہی سس سے بہتر جاننے والا اور نہای

 آپ کا بھائی،م

 عطاء بن خلیل ابو الرشتہم
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